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“हरियाणा में महहला िाजनीतिक नेितृ्व पि पपिसृत्तात्मक व्यवस्था का प्रभाव” 

एक अध्ययन” 

शोधार्थी: 
सुशील कुमाि 

चौधिी चिण ससिंह पवश्वपवद्यालय, मेिठ 

शोध सािािंश 

राजनीति में महिलाओं की भागीदारी पिछले कुछ दशकों में बढी िै, पिशेष रूि से िंचायिी 
राज संस्र्थाओं और स्र्थानीय तनकायों में महिलाओं के प्रतितनधधत्ि ने राजनीतिक क्षेत्र में 
उनके ललए नए अिसर िैदा ककए िैं। इसके बािजूद महिला राजनीतिक नेितृ्ि के मागग में 
सामाजजक एिं सांस्कृतिक बाधाएँ आज भी मित्ििूर्ग भूलमका तनभािी िैं। पििसृत्तात्मक 
व्यिस्र्था महिलाओं की राजनीतिक स्ििंत्रिा, तनर्गय लेने की क्षमिा और नेितृ्ि की 
स्िीकायगिा को प्रभापिि करने िाली प्रमुख सामाजजक संरचनाओं में से एक िै। 

प्रस्िुि शोध-ित्र का उद्देश्य िररयार्ा में महिला राजनीतिक नेितृ्ि िर पििसृत्तात्मक 
व्यिस्र्था के प्रभाि का पिश्लेषर् करना िै। अध्ययन में यि समझने का प्रयास ककया गया िै 
कक िररिार, समुदाय, सामाजजक रूहढयाँ, लैंधगक भूलमकाएँ, राजनीतिक दलों की कायगप्रर्ाली िर्था 
आधर्थगक तनभगरिा ककस प्रकार महिलाओं की राजनीतिक सकियिा और नेितृ्ि क्षमिा को 
प्रभापिि करिी िैं। पिशेष रूि से तनिागधचि महिला प्रतितनधधयों के समक्ष आने िाली 
चुनौतियों िर्था उनके द्िारा इन चुनौतियों का सामना करने की रर्नीतियों िर ध्यान कें हिि 
ककया गया िै। 

यि शोध-ित्र दशागिा िै कक महिलाओं को राजनीतिक प्रतितनधधत्ि के अिसर लमलने के 
बािजूद अनेक मामलों में तनर्गय लेने की स्ििंत्रिा सीलमि रििी िै। िररिार के िुरुष सदस्यों 
िर तनभगरिा, घरेलू जजम्मेदाररयों का असमान बोझ, सामाजजक आलोचना िर्था राजनीतिक 
अनुभि की कमी जैसी िररजस्र्थतियाँ महिला नेितृ्ि के पिकास में बाधा उत्िन्न करिी िैं। 
िालांकक लशक्षा, राजनीतिक जागरूकिा, आरक्षर्, आधर्थगक आत्मतनभगरिा और स्र्थानीय स्िर िर 
राजनीतिक अनुभि महिलाओं की नेितृ्ि क्षमिा को मजबूि करने में मित्ििूर्ग भूलमका तनभा 
रिे िैं। 

अिः महिला राजनीतिक नेितृ्ि को प्रभािी बनाने के ललए केिल राजनीतिक प्रतितनधधत्ि बढाना 
ियागप्ि निी ं िै, बजकक सामाजजक मानलसकिा में िररििगन, लैंधगक समानिा, राजनीतिक प्रलशक्षर्, 
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आधर्थगक सशजतिकरर् िर्था तनर्गय लेने में महिलाओं की िास्िपिक स्ििंत्रिा सुतनजश्चि करना भी 
आिश्यक िै। यि अध्ययन िररयार्ा में लोकिांत्रत्रक प्रकिया को अधधक समािेशी और लैंधगक रूि 
से समान बनाने की हदशा में मित्ििूर्ग दृजटिकोर् प्रस्िुि करिा िै।  

chtd शब्द:-  महहला िाजनीतिक नेितृ्व, पपिसृत्तात्मक व्यवस्था, हरियाणा, महहला 
सशक्तिकिण, िाजनीतिक भागीदािी, लैंगगक समानिा, पिंचायिी िाज।  

 

प्रस्िावना :- 

भारिीय लोकिंत्र में महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी को सामाजजक समानिा और 
लोकिांत्रत्रक पिकास का एक मित्ििूर्ग आधार माना जािा िै। संपिधान द्िारा महिलाओं को 
िुरुषों के समान राजनीतिक अधधकार प्रदान ककए गए िैं िर्था उन्िें मिदान करने, चुनाि 
लड़ने और शासन व्यिस्र्था में भागीदारी करने का अधधकार प्राप्ि िै।  

इसके बािजूद भी पििसृत्तात्मक व्यिस्र्था एक ऐसी सामाजजक संरचना िै जजसमें िररिार और 
समाज के मित्ििूर्ग तनर्गयों िर्था संसाधनों िर मुख्य रूि से िुरुषों का तनयंत्रर् रििा िै। 
इस व्यिस्र्था का प्रभाि महिलाओं के जीिन के पिलभन्न क्षेत्रों के सार्थ-सार्थ उनकी राजनीतिक 
भागीदारी और नेितृ्ि क्षमिा िर भी िड़िा िै। कई िररजस्र्थतियों में महिलाओं को राजनीतिक 
प्रतितनधधत्ि िो प्राप्ि िो जािा िै, िरंिु स्ििंत्र रूि से तनर्गय लेने, राजनीतिक गतिपिधधयों में 
सकिय भूलमका तनभाने िर्था अिनी नीतिगि प्रार्थलमकिाएँ तनधागररि करने में पिलभन्न प्रकार 
की सामाजजक और िाररिाररक बाधाओं का सामना करना िड़िा िै। घरेलू जजम्मेदाररयाँ, 
आधर्थगक तनभगरिा, राजनीतिक अनुभि की कमी, सामाजजक आलोचना िर्था िररिार के िुरुष 
सदस्यों का प्रभाि महिला नेितृ्ि को सीलमि कर सकिा िै। 

िररयार्ा में 50% आरक्षर् िंचायिी राज संस्र्थाओं और स्र्थानीय स्िशासन की व्यिस्र्था ने 
महिलाओं को राजनीति में प्रिेश करने के नए अिसर प्रदान ककए िैं। महिला प्रतितनधधयों की 
बढिी भागीदारी ने स्र्थानीय स्िर िर महिला निेतृ्ि के पिकास की संभािनाओं को मजबूि 
ककया िै। इसके माध्यम से अनेक महिलाओं को सािगजतनक जीिन, प्रशासतनक कायों और 
पिकास संबंधी तनर्गयों में भाग लेने का अिसर लमला िै। िालांकक केिल प्रतितनधधत्ि या िद 
प्राप्ि कर लेना िास्िपिक राजनीतिक सशजतिकरर् की गारंिी निीं िै। महिला प्रतितनधधयों 



2026, Vol 2 Issue 3 | 567 Received: 02-08-2026 | Accepted: 01-09-2026 | Published: 09-09-2026  

 
International Journal of 

AI Electronics and Nexus Energy 
Peer Reviewed, Referred & Indexed Journal 

                                     ISSN: 3070-0515                                      www.zesterapublications.com                    Original Research Paper 

 

की िास्िपिक जस्र्थति का मूकयांकन उनकी तनर्गय लेने की स्ििंत्रिा, राजनीतिक जागरूकिा, 
नेितृ्ि क्षमिा और शासन प्रकिया में प्रभािी भागीदारी के आधार िर ककया जाना आिश्यक 
िै। 

पििसृत्तात्मक व्यिस्र्था का प्रभाि महिला राजनीतिक नेितृ्ि िर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों 
रूिों में हदखाई देिा िै। प्रत्यक्ष रूि से यि महिलाओं की राजनीतिक भागीदारी, चुनाि लड़न े
की स्ििंत्रिा और तनर्गय लेने की क्षमिा को प्रभापिि कर सकिी िै, जबकक अप्रत्यक्ष रूि से 
सामाजजक रूहढयाँ, लैंधगक भूलमकाएँ, घरेलू दातयत्ि, लशक्षा और आधर्थगक अिसरों में असमानिा 
महिला नेितृ्ि के पिकास को प्रभापिि करिे िैं। राजनीति को लंबे समय िक िुरुष प्रधान 
के्षत्र के रूि में देखने की मानलसकिा भी महिलाओं के नेितृ्ि को समान स्िीकायगिा प्राप्ि 
करने में बाधा उत्िन्न करिी िै। 

ििगमान समय में लशक्षा के पिस्िार, राजनीतिक जागरूकिा, महिला आरक्षर्, आधर्थगक 
आत्मतनभगरिा और संचार माध्यमों के पिकास न ेमहिलाओं के ललए नई संभािनाएँ उत्िन्न 
की िैं। अनेक महिलाए ँस्र्थानीय तनकायों से लेकर राज्य और राटरीय स्िर िक राजनीतिक 
नेितृ्ि में अिनी सकिय उिजस्र्थति दजग करा रिी िैं। इससे यि स्िटि िोिा िै कक 
पििसृत्तात्मक संरचनाओं के बािजूद महिलाएँ राजनीतिक क्षेत्र में अिनी भूलमका और ििचान 
स्र्थापिि करने का प्रयास कर रिी िैं। 

तनष्कर्ष 

प्रस्िुि अध्ययन “हरियाणा में महहला िाजनीतिक नेितृ्व पि पपिसृत्तात्मक व्यवस्था का 
प्रभाव—एक अध्ययन” के आधार िर यि स्िटि िोिा िै कक िररयार्ा में महिलाओं की 
राजनीतिक भागीदारी में पिछले कुछ समय में उकलेखनीय िदृ्धध िुई िै, लेककन राजनीतिक 
प्रतितनधधत्ि में िदृ्धध के सार्थ-सार्थ िास्िपिक राजनीतिक सशजतिकरर् की प्रकिया अभी भी 
अनेक चुनौतियों से प्रभापिि िै। महिलाओं को संिैधातनक अधधकार, आरक्षर् िर्था स्र्थानीय 
स्िशासन के माध्यम से राजनीति में प्रिेश के अिसर प्राप्ि िुए िैं, िरंिु सामाजजक और 
िाररिाररक स्िर िर मौजूद पििसृत्तात्मक सोच उनके स्ििंत्र नेितृ्ि के मागग में बाधा बनिी 
िै। 

पििसृत्तात्मक व्यिस्र्था का सबसे प्रमुख प्रभाि महिलाओं की तनणषय लेने की स्वििंत्रिा िर 
हदखाई देिा िै। अनेक िररजस्र्थतियों में तनिागधचि महिला प्रतितनधधयों को राजनीतिक तनर्गयों 
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में िररिार के िुरुष सदस्यों के िस्िक्षेि का सामना करना िड़िा िै। घरेलू जजम्मेदाररयों का 
अधधक बोझ, आधर्थगक तनभगरिा, सामाजजक रूहढयाँ और राजनीतिक क्षेत्र को िुरुषों के प्रभुत्ि 
िाला के्षत्र मानने की मानलसकिा भी महिला निेतृ्ि को कमजोर करिी िै। इसके कारर् 
केिल राजनीतिक िद प्राप्ि कर लेना ियागप्ि निीं िै; महिलाओं को उस िद से संबंधधि 
अधधकारों का स्ििंत्र रूि से प्रयोग करने का अिसर लमलना भी आिश्यक िै। 

िररयार्ा में िंचायिी राज संस्र्थाओं में महिलाओं की भागीदारी ने महिला नेितृ्ि के पिकास 
को एक मित्ििूर्ग आधार प्रदान ककया िै। स्र्थानीय राजनीति के माध्यम से महिलाओं को 
प्रशासतनक प्रकियाओं, पिकास योजनाओं और सािगजतनक तनर्गयों में भाग लेने का अनुभि 
प्राप्ि िुआ िै। इससे उनमें राजनीतिक जागरूकिा, आत्मपिश्िास और नेितृ्ि क्षमिा का 
पिकास िुआ िै। अनेक महिला प्रतितनधधयों ने िारंिररक सामाजजक सीमाओं को चुनौिी देिे 
िुए लशक्षा, स्िास््य, स्िच्छिा, महिला सुरक्षा और स्र्थानीय पिकास जैसे मुद्दों को राजनीतिक 
पिमशग का हिस्सा बनाया िै। 

अध्ययन से यि भी स्िटि िोिा िै कक सशक्षा, आगथषक आत्मतनभषििा औि िाजनीतिक 
जागरूकिा पििसृत्तात्मक बाधाओं को कम करने में मित्ििूर्ग भूलमका तनभािे िैं। लशक्षक्षि और 
आधर्थगक रूि से सक्षम महिलाएँ राजनीतिक तनर्गयों में अधधक स्ििंत्रिा के सार्थ भाग लेने 
िर्था अिने अधधकारों के प्रति जागरूक रिने में सक्षम िोिी िैं। इसी प्रकार राजनीतिक 
प्रलशक्षर् और नेितृ्ि पिकास कायगिम महिलाओं को प्रशासतनक एिं राजनीतिक प्रकियाओं को 
समझने में सिायिा प्रदान कर सकिे िैं। 

इसललए िररयार्ा में महिला राजनीतिक नेितृ्ि को मजबूि बनाने के ललए केिल आरक्षर् की 
व्यिस्र्था ियागप्ि निीं िै। इसके सार्थ महिलाओं को िाजनीतिक प्रसशक्षण, कानूनी एविं 
सिंवैधातनक अगधकािों की जानकािी, आगथषक आत्मतनभषििा औि तनणषय लेने की वास्िपवक 
स्वििंत्रिा प्रदान करना आिश्यक िै। िररिार और समाज की मानलसकिा में िररििगन भी 
उिना िी मित्ििूर्ग िै। महिलाओं को केिल प्रतितनधध के रूि में निीं, बजकक स्ििंत्र 
राजनीतिक तनर्गयकिाग और नेितृ्िकिाग के रूि में स्िीकार ककया जाना चाहिए। 

पििसृत्तात्मक व्यिस्र्था अभी भी एक मित्ििूर्ग चुनौिी िै, लेककन लशक्षा, राजनीतिक 
जागरूकिा, संिैधातनक प्रािधान, आरक्षर् और सामाजजक िररििगन महिलाओं के ललए नए 
अिसर िैदा कर रिे िैं। यहद महिलाओं को समान अिसर, स्ििंत्र तनर्गय लेने का अधधकार 
और सामाजजक समर्थगन प्राप्ि िो, िो िे न केिल राजनीतिक संस्र्थाओं में अिनी प्रभािी 
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भूलमका तनभा सकिी िैं, बजकक िररयार्ा के सामाजजक, आधर्थगक और लोकिांत्रत्रक पिकास को 
भी अधधक समािेशी बनाने में मित्ििूर्ग योगदान दे सकिी िैं। 

सिंदभष ग्रिंथ सूची 

A. पुस्िकें  एविं शोध-सिंबिंधी स्रोि 

1. आिूजा, राम.भारिीय समाज. रािि िजललकेशन्स, जयिुर। 

2. आिूजा, राम.सामाजजक समस्याएँ. रािि िजललकेशन्स, जयिुर। 

3. देशिांडे, आर.Women in Indian Politics. Atlantic Publishers, New Delhi.  

4. नंहदनी, आजाद. Women and Panchayati Raj. Institute of Social Studies, New Delhi.  

 

Newspaper: 

1. The Hindu   

2. Indian Express   

3. Dainik Jagran 

4. Dainik Bhaskar 


