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వా్య స సంగ్గహము 

"లోక సమసాా లఖిన్నభవంతు" అంటూ లోక కళ్యయ ణం కోసం నరుడి అభ్యయ నా తికి 

నారాయణుడు బోధించిన జీవన సార్ం భగవద్గీత్. ఇందులోన  ీ నికష్ణున వా సందేశం 

ఆధువాక యుగావాకి సరైన సమాధానం. నేటి క్నలంలో మనం ఎదుర్క ంటునా  భౌతిక, 

మానసికపర్మైన వివిధ సంఘర్షణలకు, వయ కితా్వ  లోపాలకు ధ్పాథమిక క్నర్ణం స్వవ య 

అవగాహన లోపమే అవా పరిగణంచి, భగవద్గీత్ ద్వవ రా స్వవ య అవగాహనను ఎల్ల 

పంపందంచుకోవచో్చ  తెలియజెప్పే  లక్షయ ంతో ఈ అంశావాా  ఎంచుకోవడం జరిగంద.  

భగవద్గీత్లో వయ కి ా అంత్ర్తీ్ సవ రూపము మరియు స్వవ య అవగాహనకు 

సంబంధించిన లోతైన భావనలు ఉనాా యి. ఈ పరిశోధన పధ్త్ం భగవద్గీత్లోవా స్వవ య 

అవగాహన భావనను మన్నవైజా్ఞవాక దష్ణష్టకిోణంలో విశ్లషా్టంచి, ఆధువాక మన్నవైజా్ఞవాక 

సిద్వధ ంతాలతో ద్వవా సారూపయ త్ను కూడా పరిీలిలాంద. వయ కిగాత్ జీవన నైపుణ్యయ లలో 

స్వవ య అవగాహన ఒక ధ్పాథమిక మరియు కీలకమైన అంశంగా పరిగణంచబడుతుంద. ఈ 

అధయ యనంలో అంత్ర్తీ్ అవగాహనను పంపందంచుకొనుటకు ఉపయోగపడే 

భగవద్గీత్ లోవా  శాోక్నలను గురింాచి సుటివా విశ్లషా్టంచి స్వవ య గురింాపుకు ఎల్ల 

తోడే డతాయో పరిీలించడం జరిగంద. ఈ  శాోక్నల ద్వవ రా వయ కి ాఅసలు సవ రూపం ఏమిటో 

తెలియజేయడం, మనలిా  మనం గమవాంచే దష్ణష్ట ికోణ్యవాా  అభివష్ణదధ చేయడం ద్వవ రా 

స్వవ య అవగాహనకు తోడే డవచోు . ద్గవావల ామనలో గందర్గోళం, ఆందోళన త్గుీతాయి. 

సే షతి్ మరియు అంత్ర్తీ్ శాంతి పరుగుతాయి. ధ్పతి వయ కి ాజీవన నైపుణ్యయ లు అభివష్ణదధ 

చేలకోసులంటే ముందుగా త్న పటా త్నకు స్వవ య అవగాహన ఉండాలి. ఈ  జా్ఞనం ద్వవ రా 

వయ కి ాఇత్ర్ నైపుణ్యయ లను పంపందంచుకొనుట లలభం అవుతుంద. 

భగవద్గీత్ యొకక  ధ్పతిపాదనల ధ్పాముఖ్య త్ను గురింాచి, ఆచరించడం ద్వవ రా 

వయ కి ా స్వవ య అవగాహనను పంపందంచుకుంటూ ఇత్ర్ జీవన నైపుణ్యయ లను కూడా 

అభివష్ణదధ చేలకోవచో వా పరిశోధన పధ్త్ం తెలియజేలాంద. అల్లగే భగవద్గీత్ పై అనేక 

తాతివ క, భకి ా పర్మైన మరియు వయ కితా్వ  విక్నస సంబంధిత్ పరిశోధనలు ఉనా పే టికీ 

భగవద్గీత్ లోవా జీవన నైపుణ్యయ లను పరిీలించిన పరిశోధనలు పరిమిత్ంగా ఉనాా యి. 

ఈ కోణంలో విసషా్ణత్మైనటువంటి పరిశోధన జర్గాలి్ న అవసర్ం ఉందవా ఈ పరిశోధన 

సూచిలాంద. 
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కీలక పదాలు: స్వవ య అవగాహన, మన్న వైజా్ఞవాక విశ్లషాణ, భగవద్గీత్, జీవన నైపుణ్యయ లు, 

సంఘర్షణ. 

 

పరిచయం  

వయ కిగాత్ జీవన నైపుణ్యయ లలో స్వవ య అవగాహన అనేద ధ్పథమ మరియు 

ధ్పాముఖ్య మైన నైపుణయ ం. ఇద వయ కి  ా త్న అంత్ర్తీ్ సవ రూపావాా , త్న ఆలోచనలు, 

భాసులు, ధ్పవర్నాను అవగాహన చేలకునే ధ్పాథమిక సామర్్య ంగా పరిగణంచబడుతుంద. 

వయ కితా్వ  విక్నసావాకి ఇద పునాద వంటిద. 

ఒకక సారి మనకు మనం ఈ ధ్కింద ధ్పశా లు వేలకుంద్వం — 

“నేను వాజంగా ఎవరు?” 

“నేను ఎందుకు ఈ విధంగా ధ్పవరిలాానాా ను?” 

“నాకు ఎందుకు కోపం వలాంద?” 

“నేను ఎందుకు బాధపడుతునాా ను?” 

ఈ ధ్పశా లకు మనం సే షమిైన సమాధానం ఇవవ లేకపోతే, మన గురించి మనకు ఇంక్న 

పూరిగాా అవగాహన లేదవా అర్ం్. మన చుటిూ ఉనా  సమాజ్ఞవాా  అర్ం్ చేలకోవడం కంటే 

ముందుగా మనలిా  మనం అర్ం్ చేలకోవడం అత్య వసర్ం. 

సుససాువాకి మనలో చాల్లమంద స్వవ య అవగాహన లేకుండా జీవిలానాా రు. మనలో 

ఏమి జరుగుతుందో తెలులకోకుండా, మనలిా  మనం గమవాంచకుండా జీవించడం వలా 

మనం మన అసలు సవ రూపావాా  అర్ం్ చేలకోలేకపోతునాా ము. అందువల,ా స్వవ య 

అవగాహన వయ కి ా త్నను తాను తెలులకోవడావాకి అత్య ంత్ అవసర్మైన నైపుణయ ంగా 

వాలులాంద. 

స్వీ య అవగాహన యొకక  గ్ాముఖా్ త  

స్వవ య అవగాహన వయ కి ాజీవిత్ంలో అత్య ంత్ కీలకమైన పాధ్త్ను పోష్టలాంద. ఇద  

వయ కికాి త్న బల్లలు, బలహీనత్లు, విలువలు మరియు త్న ధ్పవర్నా వెనుక ఉనా  

క్నర్ణ్యలను అర్ం్ చేలకునే సామర్ాయ వాా  అందలాంద. ఈ అవగాహన ద్వవ రా వయ కాులు 

త్మ త్పుే లను గురింాచి, ధ్పవర్నాను మారుో కోగలుగుతారు. 

స్వవ య అవగాహన లేకపోతే వయ కి  ా త్నలో ఏమి జరుగుతుందో అర్ం్ 

చేలకోలేకపోవచోు .  ఫలిత్ంగా, మనం మన త్పుే లను గురింాచకుండా ఇత్రులను 

త్పుే పడతాము. ఇద వయ కిలాో అంత్ర్తీ్ అసే షతి్, గందర్గోళం మరియు అశాంతికి 

ద్వరితీలాంద. వయ కి ాజీవిలానా పే టికీ, త్నను తాను గమవాసాూ జీవించడం జర్గదు. 

స్వవ య అవగాహన ఉనా  వయ కాులు త్మకు ఏద సరిపోతుందో తెలులకువా, సురి 

ఆలోచనలు మరియు విలువల ఆధార్ంగా వార్నయాలు తీలకోగలుగుతారు.అనేక 
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పరిశోధనలు కూడా స్వవ య అవగాహన ఉనా  వయ కాులు జీవిత్ంలో మెరుగైన వార్నయాలు 

తీలకుంటార్వా మరియు విజయాలను సాధించే అవక్నశాలు ఎకుక వగా ఉంటాయవా 

సూచిలానాా యి. 

అదేవిధంగా, స్వవ య అవగాహన వయ కికాి త్న భాసులను అర్ం్ చేలకునే సామర్ాయ వాా  

ఇలాంద. ద్గవా ద్వవ రా వయ కాులాో అంత్ర్తీ్  సి్ర్త్వ ం మరియు శాంతి పరుగుతుంద. 

సంబంధాలలో కూడా మెరుగుదల కవాపిలాంద, ఎందుకంటే వయ కాులు త్మ ధ్పవర్నాను 

అర్ం్ చేలకొవా, ఇత్రులతో సమతులయ ంగా వయ వహరించగలరు. 

ఈ అవగాహన లేకపోతే వయ కాులు త్మను తాము త్పుే గా అర్ం్ చేలకుంటారు, 

చేసిన త్పుే లనే పునరావష్ణత్ం చేసాారు మరియు వయ కితా్వ  విక్నసం సాధయ ం క్నదు. 

అందువల,ా స్వవ య అవగాహన వయ కితా్వ  విక్నసావాకి పునాద మరియు జీవన నైపుణ్యయ లలో  

ధ్పధానమైన అంశం. ఈ విధంగా “స్వవ య అవగాహన వయ కి ావార్ నయాలు, ధ్పవర్నా మరియు 

వయ కితా్వ  విక్నసావాా  ధ్పభావిత్ం చేసే కంధ్ద్గయ నైపుణయ ంగా పరిగణంచబడుతుంద.” 

స్వీ య అవగాహనను పంపందంచే 

భగవద్గీతలోని  ో ే లల గురితంపు - విశ్లషేణ 

ఈ విశ్లషాణ ఎంపిక చేసిన కొవాా   శాోక్నల ఆధార్ంగా మాధ్త్మే వార్వ హంచబడింద. 

భగవద్గీత్లో ఇత్ర్  శాోక్నల విశ్లషాణ కూడా ఈ అంశంపై మరింత్ విసషా్ణత్మైన 

అవగాహనను అందంచగలదు. 

 అధ్యా యం 2,  ో ే కం 16 

“నాసతో విదయ తే భావో నాభావో విదయ తే సత్ః । 

ఉభయోర్పి దష్ణషి్ంత్సావ నయోసతా్ావ దరిి భిః” || 

 తాత్ే ర్య ము 

అశాశవ త్మైన ద్వవాకి  సిర్్త్వ ం లేదు మరియు శాశవ త్మైన ద్వవాకి అంత్ం లేదు. ఈ 

రండింటి సవ భాసువాా  యధార్ధముగా అధయ యనం చేసిన త్త్వ   జా్ఞనులు ఈ విషయావాా  

వారాధ రించి ఉనాా రు. 

 తాత్ే ర్య  వివర్ణ 

ఈ  శాోకం జీవన సవ భాసువాా  అర్ం్ చేలకోవడావాకి ఒక ధ్పాథమిక దష్ణష్టవిా 

అందలాంద. జీవిత్ం మొత్ాం పరిీలిసే ామారుే  అనేద వార్ంత్ర్ ధ్పధ్కియగా కవాపిలాంద. 

భాసులు, ఆలోచనలు, పరిసి్తులు, సంబంధాలు ఇవనీా  క్నల్లనుగుణంగా మారుతూ 

ఉంటాయి. ఒక సమయంలో అనుకూలంగా అవాపించినద మర్క సమయంలో  

అననుకూలంగా అవాపించవచోు . ఈ మారుే లు సహజమైనవే అయినపే టికీ, సుటివా 

శాశవ త్ంగా భావించడం వల ాఅయోమయం ఏరే్ డుతుంద. 

  వయ కాులు ఎకుక వగా ఈ మారుే ల ధ్పభావంలోనే సురి అనుభసులను అర్ం్ 

చేలకుంటారు. భావోదేవ గాల ఆధార్ంగా తీలకునే వార్నయాలు కూడా ఈ తాతాక లికత్ను 
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ధ్పతిబంబసాాయి. ఈ క్నర్ణంగా ఒక పరిసిత్ి పటా భినా మైన సే ందనలు కవాపిసాాయి. ద్గవా 

వెనుక ఉనా  ధ్పధాన క్నర్ణం మారుే లను  సిర్్ంగా భావించే దష్ణష్ట.ి 

ఈ సందర్భ ంలో భగవద్గీత్ లోవా ఈ  శాోకం రండు వేర్వవ రు  స్ాయిలను సే షంిగా 

చూపిలాంద. ఒకటి మారుే లకు లోనయ్యయ  అనుభసుల  స్ాయి; మర్కటి సుటివా గమవాంచే 

 సిర్్మైన అవగాహన  స్ాయి. అనుభసులు వసాాయి, మారుతాయి, మాయమవుతాయి. క్ననీ 

సుటివా గమవాంచే దష్ణష్ట ి వార్ంత్ర్ంగా కొనసాగుతుంద. ఈ గమవాంచే అవగాహనలో 

 సిర్్త్వ ం ఉంద. 

ఈ తేడాను గురింాచడం ద్వవ రా జీవిత్ం గురించి ఒక సమధ్గ దష్ణకోక ణం 

ఏరే్ డుతుంద. తాతాక లిక అనుభసుల ఆధార్ంగా ఏరే్ డే గందర్గోళం త్గుీతుంద. 

మారుే  సహజమవా, అద  సి్ర్మైన సవ రూపం క్నదవా అర్ం్ క్నవడం ధ్పార్ంభమవుతుంద. 

ఇద అంత్ర్తీ్ంగా సే షతి్ను పంచే మొదటి దశ. 

స్వవ య అవగాహనలో పాధ్త్ 

ఈ  శాోకం స్వవ య అవగాహన అభివష్ణదధలో ఒక కీలకమైన మారుే ను 

తీలకువలాంద.అద “భేద్వవాా  గురింాచే సామర్్య ం”. సాధార్ణంగా అనుభవం మరియు 

సవ రూపం ఒకటే అనా  భావన ఉంటుంద. క్ననీ ఈ  శాోకం ద్వవ రా అనుభసులు ఒక  స్ాయి, 

సుటివా గమవాంచే అవగాహన మరో  స్ాయి అవా సే షమివుతుంద. 

ఈ అవగాహన ఏరే్ డినపుే డు అనుభసుల పటా సంబంధం మారుతుంద. 

భావోదేవ గాలు వచోి నపుే డు సుటిలో పూరిగాా లీనమవకుండా, సుటివా గమవాంచే  సిత్ి 

అభివష్ణదధ చందుతుంద. ద్గవా వల ా త్క్షణ ధ్పతిసే ందనల బదులు పరిీలనతో కూడిన 

సే ందన ఏరే్ డుతుంద. ఈ చినా  మారుే  వార్నయాల నాణయ త్ను మెరుగుపరులాంద. 

అంతేక్నక, ఈ దష్ణష్ట ి వలా భావోదేవ గాల తీధ్వత్ను త్గంీచుకోవడం 

సాధయ మవుతుంద. బాధ, కోపం, భయం వంటి అనుభసులు వచిో నపే టికీ, అవి  

తాతాక లికమైనవవా అర్ం్ క్నవడం వలా సుటి ధ్పభావం త్గుీతుంద. ఫలిత్ంగా అంత్ర్తీ్  

సమతులయ త్ పరుగుతుంద. 

ఈ  సిత్ి వయ కిలాో ఒక  సి్ర్మైన అవగాహనను వారిి లాంద. ఈ  సి్ర్త్వ ం ఆధార్ంగా 

ఇత్ర్ జీవన నైపుణ్యయ లు అభివష్ణదధ చందుతాయి. భావోదేవ గ వాయంధ్త్ణ, సే షమిైన 

వార్నయాలు, సంబంధాల వార్వ హణ, వయ కితా్వ  విక్నసం మొదలైనవి. ఈ విధంగా స్వవ య 

అవగాహన ఒక ధ్పాథమిక నైపుణయ ంగా పవాచేలాంద. 

ఈ సందర్భ ంలో భగవద్గీత్ యొకక  ధ్పాముఖ్య త్ సే షమివుతుంద. ఇద కవలం 

భావనాత్ి క వివర్ణను మాధ్త్మే ఇవవ కుండా, వయ కి ా త్న అనుభసులను ఎల్ల 

గమవాంచాలి, సుటివా ఎల్ల అర్ం్ చేలకోసులి అనే విషయాలను సర్ళంగా 

తెలియజేలాంద. ఈ  శాోకం ద్వవ రా వయ కిలాో ఒక పరిీలనా దష్ణష్ట ిఅభివష్ణదధ చందుతుంద. ఈ 

దష్ణష్ట ి రోజుసురి జీవిత్ంలో ఎదుర్య్యయ  పరిసిత్ులను సమతులయ ంగా ఎదుర్క నే 

సామర్ాయ వాా  అందలాంద. 
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అందువల,ా ఈ  శాోకం స్వవ య అవగాహనకు ఒక ధ్పాథమిక మార్దీరి్ కంగా వాలులాంద. 

మారుే  మరియు  సి్ర్త్వ ం మధయ  ఉనా  భేద్వవాా  అర్ం్ చేలకోవడం ద్వవ రా  వయ కాులు సురి 

అంత్ర్తీ్  సిత్ివా సే షంిగా ధ్గహంచగలుగుతారు. ఈ అవగాహన వయ కి ా జీవన నైపుణ్యయ ల  

అభివష్ణదధకి ఒక బలమైన పునాదవా అందలాంద. 

అధ్యా యం 2,  ో ే కం 20 

“న జ్ఞయతే ధ్మియతే సు కద్వచిత్ 

నాయం భూతావ  భవితా సు న భూయః। 

అజో వాత్య ః శాశవ తోऽయం పురాణో 

న హనయ తే హనయ మానే శరీర్వ॥“ 
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 తాత్ే ర్య ము 

ఆత్ి కి పుటిుక లేదు. ఎనా టికీ మర్ణం కూడా ఉండదు. ఒకపుే డు ఉండి, 

ఇకముందు ఎపుే డైనా అంత్మైపోదు. ఆత్ి  జని  లేవాద, వాత్య మైనద, శాశవ త్మైనద 

మరియు వయోర్హత్మైనద. శరీర్ం నశంచి పోయినపుే డు అద నశంచదు. 

 తాత్ే ర్య  వివర్ణ 

ఈ  శాోకం జీవనావాా  అర్ం్ చేలకోవడంలో ఒక లోతైన దష్ణష్టవిా అందలాంద. 

సాధార్ణంగా వయ కాులు త్మ ఉవాకివా శరీర్ం మరియు అనుభసుల ఆధార్ంగా అర్ం్ 

చేలకునే ధ్పయత్ా ం చేసాారు. జననం, పరుగుదల, మారుే , నాశనం ఇవి అనీా  శరీరావాకి  

సంబంధించిన ధ్పధ్కియలు. ఈ మారుే లను ఆధార్ంగా తీలకువా సవ రూపావాా  

వార్నయించడం వలా  సిర్్మైన అవగాహన ఏరే్ డదు. 

అనుభసుల పర్ంగా కూడా ఇదే పరిసిత్ి కవాపిలాంద. విజయం వచోి నపుే డు ఒక 

విధమైన భావన, అపజయం వచోి నపుే డు మరో విధమైన భావన ఏరే్ డుతుంద. ఈ 

మారుే లు వయ కి  ా త్న విలువను కూడా పరిసిత్ులతో అనుసంధావాంచేల్ల చేసాాయి. 

ఫలిత్ంగా  సి్ర్త్వ ం లేకపోవడం, ఆత్ి విశావ సంలో మారుే లు, అంత్ర్తీ్ అసి్ర్త్వ ం 

కవాపిసాాయి. 

ఈ సందర్భ ంలో భగవద్గీత్ లోవా ఈ  శాోకం శరీర్  స్ాయి మరియు చైత్నయ   స్ాయి 

మధయ  తేడాను సే షంిగా తెలియజేలాంద. శరీర్ం మారుే లకు లోనవుతుంటే, చైత్నయ ం 

మారుే లకు అతీత్ంగా ఉంటుంద. అనుభసులు మారినా, సుటివా అనుభవించే 

ఆధార్మైన అవగాహన వార్ంత్ర్ంగా కొనసాగుతుంద. 

ఈ దష్ణష్ట ిజీవనావాా  ఒక  సిర్్మైన ఆధార్ంతో అర్ం్ చేలకునే అవక్నశం ఇలాంద. 

అనుభసుల వల ా ఏరే్ డే తాతాక లిక భాసులను శాశవ త్ సవ రూపంగా భావించే ధోర్ణ  

త్గుీతుంద. ఈ మారుే  అంత్ర్తీ్ సే షతి్కు ద్వరితీలాంద. 

 స్వవ య అవగాహనలో పాధ్త్ 

ఈ  శాోకం స్వవ య అవగాహనలో “ సి్ర్మైన సవ రూపం” అనే భావనను 

బలపరులాంద. అనుభసులు మారుతునా పే టికీ, సవ రూపం  సిర్్ంగా ఉందనే అవగాహన 

ఏరే్ డినపుే డు వయ కి  ాత్నను పరిసి్తులతో కొలవడం త్గుీతుంద. 

ఈ దష్ణష్ట ివలా విజయం లేద్వ అపజయం వంటి అనుభసులు వయ కి  ాఅంత్ర్తీ్  సిత్ివా 

పూరిగాా ధ్పభావిత్ం చేయలేవు. భావోదేవ గాల తీధ్వత్ త్గ,ీ సమతులయ  దష్ణకోక ణం అభివష్ణదధ 

చందుతుంద. ఈ సమతులయ త్ వార్నయాలలో సే షతి్ను తీలకువలాంద. 

అంతేక్నక, ఈ అవగాహన వయ కిలాో  సి్ర్మైన ఆత్ి గౌర్సువాా  వారిి లాంద. బాహయ  పరిసిత్ులు 

మారినా, అంత్ర్తీ్ విలువ  సి్ర్ంగా ఉందనే భావన ఏర్ే డుతుంద. ఇద వయ కితా్వ  విక్నసావాకి  

ఒక ముఖ్య మైన ఆధార్ం. 
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ఈ విధంగా ఈ  శాోకం వయ కికాి త్న అసలు సవ రూపం  సిర్్తావ వాా  అర్ం్ చేలకోవడావాకి  

మారీావాా  చూపిలాంద. ఈ దష్ణష్ట ి ద్వవ రా భావోదేవ గ  సిర్్త్వ ం, ఆత్ి విశావ సం మరియు 

జీవన సమతులయ త్ అభివష్ణదధ చందుతాయి. అందువలా, ఈ  శాోకం స్వవ య అవగాహనలో 

లోతైన  స్ాయివా వారిి ంచడంలో కీలక పాధ్త్ పోష్టలాంద. 

 అధ్యా యం 13,  ో ే కం 2 

“ఇదం శరీర్ం కంతేయ క్షేధ్త్మిత్య భిధీయతే । 

ఏత్దోయ  వేతి ాత్ం ధ్పాహః క్షేధ్త్జ ాఇతి త్దవ దః ॥” 

 తాత్ే ర్య ము 

ఓ అరుునా, ఈ దేహము క్షేధ్త్ మవాయు మరియు ఈ దేహము నెరిగనసుడు  

క్షేధ్త్జుడావాయు పిలువబడును.ఈ శరీర్ం అనుభసులు జరిగే  సల్ం (క్షేధ్త్ం); ద్వవావా 

తెలులకునే అవగాహన క్షేధ్త్జంా. 

 తాత్ే ర్య  వివర్ణ 

ఈ  శాోకం అనుభవం మరియు అవగాహన మధయ  సంబంధావాా  మరింత్ సే షంిగా 

తెలియజేలాంద. శరీర్ం,భాసులు,ఆలోచనలు ఇవి అనీా  అనుభసులు చ్చటుచేలకునే  

“క్షేధ్త్ం”గా సూచించబడుతునాా యి. ఈ క్షేధ్త్ంలో వార్ంత్ర్ం మారుే లు  

జరుగుతుంటాయి. 

అయితే, ఈ మారుే లను గమవాంచే ఒక అవగాహన ఉంటుంద. ఆ అవగాహనే “క్షేధ్త్జ”ాగా 

ప్పర్క నబడుతుంద. ఈ రండింటి మధయ  ఉనా  తేడాను గురింాచడం ద్వవ రా అనుభసుల  

సవ భావం సే షమివుతుంద. 

రోజుసురి జీవిత్ంలో అనేక భాసులు ఉదభ విసాాయి. కోపం, ఆనందం, భయం, ఆశ—

ఇవి అనీా  శరీర్ం మరియు మనల్   స్ాయిలో జరిగే ధ్పధ్కియలు. క్ననీ సుటివా గమవాంచే 

దష్ణష్ట ి సుటి నుండి వేరు. ఈ తేడా గురింాచబడినపుే డు అనుభసులపై కొత్ ా అవగాహన 

ఏరే్ డుతుంద. 

ఈ  శాోకం అనుభసులను గమవాంచే ధ్పధ్కియను ఒక సే షమిైన నమూనాగా చూపిలాంద. 

శరీర్ం ఒక  సల్ం, అవగాహన గమవాంచే శకి.ా ఈ సంబంధం అర్మ్ైతే జీవిత్ం గురించి 

అవగాహన మరింత్ లోతుగా మారుతుంద. 

 స్వవ య అవగాహనలో పాధ్త్ 

ఈ  శాోకం స్వవ య అవగాహనలో “పరిీలనా దష్ణష్ట ి వా అభివష్ణదధ చేలాంద. 

అనుభసులు జరుగుతునా   సల్ం మరియు సుటివా గమవాంచే అవగాహన వేరు అవా 

ధ్గహంచినపుే డు వయ కాులు త్మలో జరుగుతునా  ధ్పతి ధ్పధ్కియను గమవాంచే సామర్ాయ వాా  

పందుతారు. 
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ఈ గమవాంచే దష్ణష్ట ి అభివష్ణదధ చందనపుే డు ధ్పతిసే ందనలు మరింత్ జ్ఞధ్గత్ాగా 

మారుతాయి. భావోదేవ గాలు వచోి నపుే డు వెంటనే సే ందంచడం త్గ,ీ అవి ఎల్ల 

ఉదభ విలానాా యో గమవాంచే ధోర్ణ పరుగుతుంద. ఈ మారుే  వార్నయాలలో సే షతి్ను 

మరియు ధ్పవర్నాలో సమతులయ త్ను పంచుతుంద. 

అంతేక్నక, ఈ అవగాహన వయ కిలాో స్వవ య పరిీలనను ఒక అలసుటుగా  

మారుో తుంద. అనుభసులను వాశత్ంగా గమవాంచడం ద్వవ రా అంత్ర్తీ్ గందర్గోళం 

త్గుీతుంద. భాసులు మరియు ఆలోచనల సవ భావం అర్మ్వుతుంద. 

ఈ విధంగా, ఈ  శాోకం స్వవ య అవగాహనను ఆచర్ణలోకి తీలకువెళా్ల దశను 

సూచిలాంద. ఇద కవలం భావన  స్ాయిలో క్నకుండా, రోజుసురి జీవిత్ంలో 

ఉపయోగంచగల గమవాంచే విధానావాా  అందలాంద. అందువల,ా ఈ  శాోకం వయ కిలాో 

అంత్ర్తీ్ పరిీలనా సామర్ాయ వాా  పంపందంచి, జీవన నైపుణ్యయ ల అభివష్ణదధకి ఒక 

ధ్పాయోగక మారీావాా  చూపిలాంద.వయ కితా్వ  విక్నసావాకి దోహదపడుతుంద. 

 సమగ్గ సారంశం 

అధాయ యం 2,  శాోకం 16;  శాోకం 20 మరియు అధాయ యం 13,  శాోకం 2లు స్వవ య 

అవగాహనకు సమధ్గ దష్ణకోక ణ్యవాా  అందసాాయి.  శాోకం 2.16 మార్వ అనుభసులు మరియు 

 సిర్్మైన సవ రూపం మధయ  భేద్వవాా  తెలియజేలాంద.  శాోకం 2.20 వయ కి ా అసలు సవ రూపం 

వాత్య మైనదవా సే షంి చేలాంద. అధాయ యం 13,  శాోకం 2 ఈ అవగాహనను ఆచర్ణలో 

అమలు చేసే గమవాంచే దష్ణకోక ణ్యవాా  అభివష్ణదధ చేలాంద. ఈ మూడు  శాోక్నల సమనవ యం 

ద్వవ రా  తాతాక లిక అనుభసులతో వయ కాులు త్మను తాము సమానంగా భావించకుండా, 

 సిర్్మైన అవగాహనతో గమవాంచడం ధ్పార్ంభిసాారు. ఈ  సిత్ి స్వవ య అవగాహన యొకక  

మూల సారాంశంగా పరిగణంచబడుతుంద. 

 మనోవైజా్ఞనిక విశ్లషేణ 

స్వవ య అవగాహన అనేద వయ కి  ాత్నలో జరుగుతునా  ఆలోచనలు, భాసులు మరియు 

ధ్పవర్నాలను గమవాంచి అర్ం్ చేలకునే ధ్పాథమిక సామర్్య ం. ఈ భావనను ఆధువాక 

మన్నవిజా్ఞన శాస్తసంాలో పలు సిద్వధ ంతాలు వివరిలానాా యి. 

స్వవ య అవగాహన సిద్వధ ంతావాా  డుసుల్ & వికంాడ్ ధ్పతిపాదంచారు. ఈ సిద్వధ ంత్ం 

ధ్పక్నర్ం, వయ కి  ా త్నపై దష్ణష్ట ి కంధ్ద్గకరించినపుే డు త్న ధ్పవర్నా మరియు భాసులను 

గమవాంచడం ధ్పార్ంభసాారు.  ఈ గమవాంచే దష్ణష్ట ి భగవద్గీత్ లో కూడా అనుభసులను 

గమవాంచే అవగాహనగా సే షంిగా ధ్పతిపాదంచబడింద. 

సెల్్  క్ననె్ ప్ట ి  సిద్వధ ంతావాా  క్నర్ల ా రోజర్్ల  అభివష్ణదధ చేశారు. ఈ సిద్వధ ంత్ం “నేను 

ఎవరు?” అనే స్వవ య అవగాహన వారాి ణ్యవాా  వివరిలాంద. గీత్లో వయ కి ా త్న అసలు 

సవ రూపావాా  గురింాచడం ద్వవ రా ఈ అవగాహనను మరింత్ లోతుగా అర్ం్ చేలకునే దష్ణష్ట ి

కవాపిలాంద. 
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మెటా క్నగా షన్స  భావనను జ్ఞన్స హెచ్.  ా ా వెల్ పరిచయం చేశారు. ఈ సిద్వధ ంత్ం 

త్న ఆలోచనలను తాను గమవాంచే సామర్ాయ వాా  సూచిలాంద. గీత్లో అనుభసులు 

మరియు సుటివా గమవాంచే చైత్నయ ం మధయ  ఉనా  భేద్వవాా  వివరించడం ద్వవ రా ఈ దష్ణష్ట ి

ధ్పతిఫలిలాంద. 

అల్లగే, అధ్బహం మాసా్ల ధ్పతిపాదంచిన ఆత్ి సాక్షాతాక ర్ం భావన వయ కి ా త్న పూరి  ా

సామర్ాయ వాా  అభివష్ణదధ చేలకోవడావాా  సూచిలాంద. గీత్లో ఈ భావన వయ కి ాత్న అసలు 

సవ రూపావాా  ధ్గహంచే దశగా మరింత్ లోతుగా వయ కీకారించబడింద. 

ఈ నేపథయ ంలో, ఆధువాక మన్నవిజా్ఞన శాస్తసంా ధ్పధానంగా మానసిక ధ్పధ్కియలు మరియు 

ధ్పవర్నాపై దష్ణష్ట ి సారిసే,ా భగవద్గీత్ లో స్వవ య అవగాహనతో పాటు ఆత్ి సవ రూపం, 

ఆత్ి సాక్షాతాక ర్ం మరియు జీవిత్ం–మర్ణం వంటి విసషా్ణత్ అంశాలు కూడా 

పరిీలించబడినటాు గమవాంచవచోు .  
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ముగంపు 

ఈ పరిశోధన ద్వవ రా స్వవ య అవగాహనకు సంబంధించిన భావనలు భగవద్గీత్లో  

సమధ్గంగా ధ్పతిపాదంచబడినటాు సే షమివుతుంద. వయ కిలాో ఉదభ వించే ఆలోచనలు, 

భాసులు మరియు అనుభసులను గమవాంచే సామర్్య మే స్వవ య అవగాహనకు పునాద అవా 

ఈ అధయ యనం తెలియజేలాంద. ఆధువాక మన్నవిజా్ఞన శాస్తసంాలో ధ్పతిపాదంచిన సెల్్  

అవేరా స్, సెల్్  క్ననె్ ప్ట ి మరియు మెటా క్నగా షన్స వంటి సిద్వధ ంతాలతో గీత్లోవా 

భావనలకు గణనీయమైన సారూపయ త్ ఉనా పే టికీ, గీత్ ఈ అవగాహనను మరింత్ లోతైన  

మరియు అనుభసుత్ి క దష్ణష్టలిో అభివష్ణదధ చేయడావాకి మార్వీార్వశేం చేలాంద. 

జీవిత్ంలో ఎదుర్య్యయ  గందర్గోళం, ఆందోళన మరియు అంత్ర్తీ్ సంఘర్షణల 

మధయ , వయ కి  ా త్నలో ఏమి జరుగుతుందో గమవాంచడం ధ్పార్ంభించినపుే డు వాజమైన 

మారుే  ధ్పార్ంభమవుతుంద. అనుభసులు తాతాక లికమైనవవా, సవ రూపం  సిర్్మవా 

ధ్గహంచడం ద్వవ రా అంత్ర్తీ్ సే షతి్, సమతులయ త్ మరియు శాంతి అభివష్ణదధ 

చందుతాయి. ఈ దష్ణష్టలిో, భగవద్గీత్ను కవలం ఆధాయ తిి క ధ్గంథంగా మాధ్త్మే క్నకుండా, 

జీవన నైపుణ్యయ ల అభివష్ణదధకి ఒక ధ్పాయోగక మార్దీరి్ కంగా పరిగణంచవచోు . 

మనల్ ను విశ్లషా్టంచడం ఒక దశ అయితే, మనలిా  మనం గురింాచడం అసలు సాధన. 

ఈ అవగాహనతో ధ్పార్ంభమయ్యయ  అంత్ర్తీ్ ధ్పయాణమే వయ కితా్వ  విక్నసావాకి, జీవన  

సమతులయ త్కు మరియు వాజమైన సంత్ష్ణపికాి పునాద. 
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